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КАК ИЗБЕЖАТЬ УКУСА ЗМЕИ
Если собираешься в лес,  следует помнить следующие рекомендации:
• Надень длинные брюки и высокие ботинки.
• Избегай кустов и высокой травы. Старайся держаться тропинок и откры-

той местности, где можешь видеть, 
куда наступаешь.

• Не наступай в норы или расще-
лины. Змеи часто прячутся в темном 
укромном месте.

• Будь внимателен, когда прохо-
дишь под низко висящими ветка-
ми, так как змеи могут лазить по де-
ревьям.

• Не приближайся к змее, которая 
выглядит недвижимой. Даже приби-
тая змея может сохранять способ-
ность двигаться рефлекторно и уку-
сить. Кроме того, иногда змеи толь-
ко выглядят мертвыми, когда просто 
неподвижно лежат, греясь на солнце.

УВЛЕЧЕНИЕ СЕЛФИ – ЭТО БОЛЕЗНЬ!

ВНИМАНИЕ: ОКНА ОПАСНЫ!
С наступлением тепла увеличился риск 

несчастных случаев,  связанных с выпадением детей из открытых окон.
В большинстве случаев дети получают тяжелые травмы, которые сопровождаются повреждением цен-

тральной нервной системы, конечностей, костей, внутренних органов, что требует длительного лечения 
и восстановления, на которые уходят недели, а то и месяцы. Иногда ребенок остается инвалидом на всю 
жизнь. Нередки случаи, когда ребенок умирает на месте или по дороге в больницу. 

СОБЛЮДАЙТЕ ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА:
1. Не оставляйте окна открытыми. 
2. Не используйте москитные сетки без соответствующей защиты окна, потому что ребенок видит не-

кое препятствие впереди, уверенно опирается на него, и в результате может выпасть вместе с сеткой, ко-
торая не рассчитана на вес даже годовалого ребенка.

3. Не ставьте мебель вблизи окон, чтобы ребёнок не взобрался на подоконник.
4. Не оставляйте ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон и стеклянных дверей.
5. Не позволяйте детям прыгать на кровати или другой мебели, расположенной вблизи окон.
6. Тщательно подбирайте аксессуары на окна. В частности, средства солнцезащиты, такие как жалю-

зи и рулонные шторы должны быть без свисающих шнуров и цепочек. Ребёнок может с их помощью взо-
браться на окно или запутаться в них и спровоцировать удушье.

7. Установите на окна средства защиты, препятствующие открытию окна ребёнком самостоятельно.

В большинстве случаев именно из-за недосмотра взрослых дети гибнут и получают увечья. 
Призываем родителей быть более внимательными и ответственными!

В Гусь-Хрустальном возбуждено уголовное дело 
по факту смерти 13-летней девочки.  Об этом сообщает 

региональный Следственный комитет.ррррегиональный Следдственный комитет.
По версии следствия, вечером 5 июня девочка вместе со сверстниками гуля-

ли по этажам недостроенного здания цеха Гусь-Хрустального стекольного заво-
да им. Дзержинского. Спускаясь по лестнице, не имеющей перил и ограждений, 
девочка оступилась и упала с высоты третьего этажа на площадку второго эта-
жа. С полученной открытой черепно-мозговой травмой ребенок был доставлен 
в местную клинику, а затем в ОДКБ, но спасти ее жизнь не удалось.

Причин у трагедии две: с одной стороны, арендаторы производственных пло-
щадей не обеспечили полноценный контроль за территорией и защиту от бес-
препятственного прохода посторонних граждан. С другой стороны, дети «раз-
влекались» тем, что вели самофотографирование в опасном «интерьере» - экс-
тремальное «селфи» стало бичом последних лет.

Психиатры считают, что «селфи» — психическое расстройство, но не причина 
болезни, а следствие. Специалисты убеждены, что главная вина - на родителях, 
которые не уделяют времени своим детям. Болезненный недостаток внимания 
«селфи» восполняет хотя бы на некоторое время.

Общественность предлагает вводить в школах «уроки безопасного селфи». 
Школьников будут обучать психологи, профессиональные фотографы и даже со-
трудники полиции. Они предупредят о нежелательных последствиях модной за-
бавы, откроют некоторые секреты, как сделать кадр эффектнее, не подвергаясь 

при этом опасности, а также объяснят, что делать, если съемка «сел-
фи» превратилась в зависимость. Но это станет возможным не ра-

нее 1 сентября 2015 года.

А ПОКА ИДУТ КАНИКУЛЫ, 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НА ВАС, РОДИТЕЛИ!

КАК ВЕСТИ СЕБЯ НА ДЕТСКОЙ ПЛОЩАДКЕ
• При раскачивании качелей держись крепко, сиди смирно. Движущиеся 

качели обходи стороной!
• Нельзя спрыгивать на лету с качелей и карусели, можно не успеть отбе-

жать, и тогда они ударят тебя.
• Нельзя бежать по кругу, взявшись за одно сиденье, и раскручивать пу-

стую карусель, а потом вдруг резко остановиться — можно получить удар 
следующим сиденьем. 

• Нельзя вставать на сиденье карусели и качелей ногами, так как при дви-
жении можно потерять равновесие и, падая, удариться головой. 

• Прежде чем спускаться с горки, стоит посмотреть, есть ли кто-нибудь внизу.
• Подниматься на горку нужно по очереди, без спешки, не толкаясь.
• Постарайся отбежать от горки в сторону сразу после спуска.
• Не бросай песок в окружающих, не подбрасывай его вверх и не бери в 

рот. Попадёт в глаза - будет больно.
• На велосипеде следует кататься вдали от качелей и каруселей.


